
RYOKI style ボクシングクラブ 指導方針のご案内
～大好きな地元で、ボクシングを通じた自分作りを～

拝啓


当クラブにご興味を持って頂き誠にありがとうございます。

代表の平井亮輝です。私は原田中学校の卒業生であり、この住み慣れた学び舎で再び後輩たちと向
き合えることを、心から光栄に感じております。

私自身、中学生の時にボクシングという競技に出会い、人生が大きく変わりました。 学生時代は
色々ありました。そんな時に助けてくれたのがボクシングでした。ボクシングから学んだすべて
が、今の私の土台となっています。

その恩返しとして、当クラブでは以下の理念に基づき、次世代を担う子供たちをご指導させて頂こ
うと思います。


1. 礼儀・作法を重んじる心の育成

ボクシングは、相手へのリスペクト（敬意）から始まるスポーツです。技術以前に、正しい挨拶や
感謝の心、規律を守る姿勢を徹底します。母校の後輩たちが、どこへ出ても恥ずかしくない「正し
い礼儀と作法」を身につけることを第一の目的とします。


2. 自立心と決断力の向上

リングの上で頼れるのは自分一人です。練習を通じて、自ら考え、瞬時に「決断・判断」する力を
養います。ここで培った「自立した心」は、将来どんな困難に直面しても、自らの足で歩み続ける
力になります。


3. 安全への徹底した配慮（実戦練習について）

お子様の将来と健やかな成長を最優先に考え、頭部へのダメージを最小限に抑えるため、実戦形式
の練習では**「ボディへの攻撃」をメイン**とした独自のルールを採用しています。安全な環境
で、ボクシングの楽しさと奥深さを学んでいただけますので、どうぞご安心ください。


※「試合に挑戦したい」という強い意欲がある場合は、個別に対応し、全力でサポートいたします。


4. 「心・技・体」を磨き、生涯の糧に

強さとは、相手を倒すことではなく、自分に打ち勝つことです。当クラブを卒業した後も、ここで
学んだ精神を生活の中で活かし、自分の人生を切り拓いていってほしいと願っています。

ボクシングを通じて、後輩たちの可能性を最大限に引き出し、心身ともにたくましく成長できるよ
う全力で寄り添います。


敬具


RYOKI style ボクシングクラブ


代表　平井 亮輝（原田中学校 第57回卒業生）



